Coopertest 6 januari 2016

Afstand
in
Naam m/v| meters
Gerrit Valenteijn m 2560
Jaap Vloon m 2450
Piet Heistek m 1439
Ruud Zwanziger m 2430
Jan de Boer m 2480
Nico Tol m 1420
Piet Sint m 1440
Ad van Alphen m 2030
Job Hooft m 2310
Lex Nooij m 2000
Kees Buis m 2440
Jaap Klomp m 2440
Theo Maas m 2250
Laura Hyslop v 2510
Marloes van Gulik v 2010
Astrid Plekker v 2465
Susan van Ammers v 1930
Willy Nieuwkerk v 1930
Elly Valenteijn v 1800
Betty Halberstadt v 1800
Tineke Eising v 2150
Ank Bakker v 2150
Truus Lukaard v 1710
Korri de Kort v 1720
Inge v 1720
Antoinette van Dam v 2040
Ellis Geusenbroek v 2150
Vicky Zwanziger v 2160
Erna Nooij v 2310
Leida v 2030
Zita Staal v 1730
Mirjam van der Pal v 2560
Marianne v 2200

VA.”ATLETIEKU'EHEN IGING ZAANLAND
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de woensdagochtendploeg

Mannen Leeftijdsgroep

Conditie niveau 20-29 30-39 40-49 50-59 60+

Zeer zwak tot 1915 m tot 1883 m tot 1770 m tot 1625 m tot 1432 m
Zwak 1916 - 2156 m| 1884 -2076 m| 1771 -1979 m| 1626 - 1850 m| 1433 -1689 m
Matig 2157 -2333 m| 2077 - 2237 m| 1980 - 2140 m| 1851 - 2011 m| 1690 - 1850 m
Voldoende 2334 -2478 m| 2238 -2397 m| 2141 - 2285 m| 2012 - 2140 m| 1851 - 1995 m
Ruim voldoende 2479 - 2655 m| 2398 - 2590 m| 2286 - 2478 m| 2141 - 2333 m| 1996 - 2204 m
Goed 2656 - 2911 m| 2591 - 2847 m| 2479 - 2750 m| 2334 - 2606 m| 2205 - 2525 m
Uitstekend >2912m >2848 m >2751m >2607 m >2526m
Vrouwen Leeftijdsgroep

Conditie niveau 20-29 30-39 40-49 50-59 60+

Zeer zwak tot 1657 m tot 1625 m tot 1545 m tot 1448 m tot 1384 m
Zwak 1658 - 1866 m| 1626 - 1786 m| 1546 - 1689 m| 1449 - 1577 m| 1385-1512m
Matig 1867 - 2011 m| 1787 -1947 m| 1690 - 1818 m| 1578 - 1706 m| 1513 - 1593 m
Voldoende 2012 -2140 m| 1948 - 2043 m| 1819 - 1947 m| 1707 - 1818 m| 1594 - 1722 m
Ruim voldoende 2141-2333 m| 2044 - 2220 m| 1948 - 2124 m| 1819 - 1947 m| 1723 - 1899 m
Goed 2334 -2589 m| 2221-2461 m| 2125-2332 m| 1948 - 2139 m| 1900 - 2071 m
Uitstekend >2590m >2462m >2333m >2140m >2072m




